Opdateret juni 2018

OmSorgs-plan for Humble Skole

"At bgrn kan rammes af sorg, kan ingen forhindre. Men som voksne har vi alle et ansvar for, at
barnet ikke faler sig isoleret i en uoverskuelig situation.

Barn kan befinde sig i forskellige former for sorg. Det kan f.eks. veere i forbindelse med dgdsfald i
familien, blandt kammerater, pa skolen eller dagtilbud, skilsmisse, langvarig sygdom blandt de
naermeste eller mere socialt betingede kriser som f.eks. misbrug i hjemmet.

Skolen og dagtilbuddet fylder en stor del af et barns hverdag og ma derfor medvirke til at ledsage
barn gennem kriser. Det er vigtigt, at skolen er parat og rustet til at traede til i disse situationer. Det
er samtidig vigtigt at understrege, at den hjeelp skolen og dagtilbuddet umiddelbart kan tiloyde,
tager udgangspunkt i medmenneskelig statte.”

(Citat fra "Barn i sorg” af DLF, Skole og Samfund samt Kreeftens Bekaempelse)

Humble Skole og Bgrnehuset Raevehgijs beredskab og generelle forholdsreqgler

Forholdsregler ved sorg/krise-situationer

Skolens og dagtilbuddets indsats i forbindelse med sorg/krise-situationer koordineres af en
OmSorgs-gruppe. Den af skolens ansatte, der bliver klar over en sorg/krise-situation har pligt til at
henvende sig til en af OmSorgs-gruppens medlemmer.

Ved faglgende situationer skal OmSorgs-gruppen straks kontaktes:
« Dgdsfald eller alvorlige ulykker blandt en af skolens/dagtilbuddets bgrn/elever
» Dgdsfald blandt en af skolens/dagtilbuddets elevers sgskende eller foreeldre
« Dgdsfald blandt personalet
+ Selvmord/selvmordsforsgg blandt skolens/dagtilbuddets bgrn eller forseldre

| andre situationer kontaktes OmSorgs-gruppen i arbejdstiden. Det drejer sig f.eks. om:
« Overfald pa skolens/dagtilbuddets barn

Der er situationer, hvor OmSorgs-gruppen skal kontaktes, men hvor kontakten ikke haster:
« Livstruende sygdom hos skolens/dagtilbuddets bgrn, pargrende eller blandt de ansatte

Der er tilfeelde, hvor OmSorgs-gruppen evt. med fordel vil kunne kontaktes:
» Skilsmisse

OmSorgs-gruppen

OmSorgs-Gruppen bestar af ledelsesrepraesentanter og personalerepraesentanter:
» Skoleleder: Merete Borch (privat) 20206059 / (kontor) 63516519
» Leder: Thomas Jensen (mobil) 24982952 / (kontor) 63516520






OmSorgs-gruppens opgaver
Ledelsen har indkaldende myndighed.
OmSorgs gruppen har til opgave:
At indkalde kontaktleerer/paedagog til koordineringsmgde
» At agere kontaktperson overfor evt. pressehenvendelser. Kontakte kommunens
kommunikationsmedarbejder Catrine H Madelaire.
* At opsamle erfaringer/informationer - og dele disse med relevante personer
* At vedligeholde og opdatere sorg/kriseplaner

Koordineringsmade
Pa koordineringsmgdet aftales, hvad der skal ske i forhold til det skete. Fglgende forhold skal bl.a.
afklares:
* Hvad er facts — er der oplysninger nok — hvis ikke, hvordan og af hvem skal de skaffes
* Hvem skal orienteres, hvordan og af hvem
- Safremt pressen henvender sig, da er det kun ledelsen, som har kontakten/udtaler sig
« Hvem kontakter hjemmet (normalt kontaktlaerer/primeerpaedagog), hvornar, hvordan
indledes samtalen, indhold i samtalen i gvrigt, afslutning pa samtalen samt
leererens/paedagogens egne graenser
« Hjemmebesgg, hvem, hvornar, hvordan indledes samtalen, indhold i samtalen i gvrigt,
afslutning pa samtalen samt leererens/paedagogens egne graenser
» Orientering af personale, klassen, afdelingen, hele skolen (mindestund- salmer/sange se
side 4), foreeldre (afhaengig af situationen aftales om muligt forud med pararende, hvad der
oplyses omkring)
«  Opfalgning pa kort og langt sigt:
* barnet
* hjemmet
* personale
« Evt. besgg pa ulykkessted. Husk - forud for besagg pa ulykkessted at rette kontakt til
foraeldre m.h.t. at orientere/informere/inddrage.
» Info til gvrige skoler, dagtilbud, forvaltning, sundhedsplejerske, tandlsege og serviceteam
Flagning og anden markering pa skolen
Hvem fungerer som stgttepersoner for leerer/psedagog
Begravelse og evt. inddragelse af praest
Evt. inddragelse af psykologbistand fra PPR/socialradgiver
Medier, hjemmeside og presse — kun ledelsen har kontakten/informerer jf. skan. Kontakte

kommunens kommunikationsmedarbejder Catrine H Madelaire.

Handleplaner
skolens/dagtilbuddets handleplan vil afheenge meget af den konkrete situation. | denne OmSorgs-
plan, er medtaget eksempelvise handleplaner for falgende situationer:

« Nar et barn pa skolen dar

« Nar et barn mister en af sine naermeste (foraeldre eller sgskende)

» Det kollegiale tab

Disse handleplaner deekker de situationer, der kraever gjeblikkelig handling. Det gar selvmord
blandt skolens/dagtilbuddets bgrn eller foraeldre ogsa, men her vil handleplanen afhaenge meget af
den konkrete situation. | andre situationer, hvor der ikke kreeves en gjeblikkelig handling — eller
hvor handlingen har kunnet planlsegges — vil der vaere bedre tid til at udarbejde handleplan.

Denne handleplan vil kunne bruges til inspiration og en statte i den opstaede situation og lgbende
opdateres.



Salmer/sange:
f.eks. "Du, som har teendt", "Altid frejdig", "I @sten stiger solen”, "Nu titter til hinanden"









Nar et barn pa Humble Skole dar - Information og koordinering

[J Den der forst far kendskab til dedsfaldet kontakter en fra OmSorgs-gruppen

[0 OmSorgs-gruppen orienterer straks kontaktlaerer/paedagog

[0 OmSorgs-gruppen indkalder kontaktleerer/psedagog til koordineringsmgde

[0 OmSorgs-gruppen er ansvarlig for tilkaldelse af professionel hjeelp, hvis det sk@nnes ngdvendigt
(] Ledelsen informerer sa hurtigt som muligt personalet om dedsfaldet

00 Kontaktleereren eller anden personale, der kender klasserne/primeerpaedagog, informerer om, at
der er sket et dgdsfald (og at der skal veere en feelles mindestund)

(1 Der flages pa halv, nar alle (bgrn + foraeldre) er orienteret om dgdsfaldet — ledelsen er ansvarlig
[J Elevernes mobiltelefoner ma veere abne for opkald i dagens lgb — f.eks. lov til at kontakte
foreeldre m.m. efter behov, som et led i statte og sorgbearbejdning.

| de(n) direkte bergrte klasse(r)

0 Kontaktleereren er sammen med en anden leerer/paedagog i lokalet, nar de farste elever
ankommer

O Elevens plads kan veere markeret pa en speciel made f.eks. med et levende lys

00 Man taler meget grundigt om, hvad der er sket (rygter skal manes i jorden)

[J Man snakker med eleverne om den dede. Eleverne skal have lov til at forteelle alt, bade positive
og negative oplevelser. Det kan veere en god idé at lade eleverne lave materiale om den dgde til
foraeldrene. Det kan veere breve, digte, tegninger og sma historier

00 Hvis det foles naturligt, kan der bruges materialer fra PLC (psedagogisk leeringscenter).

0 Der skal veere mulighed for aktiviteter, der ikke har med dad at ggre

O Der skal opfordres til, at der er en voksen, som barnet kan tale med ved hjemkomst.

Afholdelse af mindestund for hele skolen eller i Reevehgj

[ Ledelsen star for arrangementet

O Levende lys

[0 Der orienteres om dgdsfaldet sa sagligt som muligt

O Der synges en sang/salme

[1 Holdes en stillepause, hvor der opfordres til at teenke pa afdede med positive minder

0 Kontaktleereren eller en anden laerer/paedagog, der kender klasserne/bgrnegruppen godt, falger
eleverne til klasselokalet og bliver hos dem resten af timen/dagen

[ Eleverne far mulighed for at kontakte foreeldre — "abne mobiltelefoner”

Den farste kontakt til hjemmet

Kontaktleereren/ledelsen tager kontakt til hjemmet og aftaler eventuelt hjemmebesgg sammen med
en stgtteperson for at:

[0 Fa konkrete facts om, hvad der er sket (sa rygter kan manes i jorden)

O Aftale, om der er oplysninger, der ikke ma videregives til skolen/eleverne

[0 Orientere om, hvad vi/skole/bgrnehave kan ggre for at hjeelpe

[ Forteelle, hvad der vil ske pa skole/bgrnehave i lgbet af de(n) ferste dag(e)

[0 Afklare om foraeldrene gnsker at deltage i en del af forlgbet pa skole/bgrnehave / gnsker
barn/foraeldres deltagelse i biseettelse/begravelse

Kontakt til klassens foreeldre

Kontaktleerer/klasseteam/psedagog og ledelse drgfter og beslutter form og indhold vedr.:

[0 Information af foraeldre om dgdsfaldet og begravelse/bisaettelse enten skriftligt eller evt. pa et
mgde

[ Evt. s hurtigt som muligt efter dedsfaldet at arrangere et made for foreeldrene, hvor der
orienteres om bgrns sorgreaktioner (evt. med bistand fra praest/psykolog, PPR)






Den anden kontakt til hjemmet

Kontaktleerer/paedagog/ledelse tager pa hjemmebesgg med det formal at:

[0 Fortaelle om forlgbet i klassen

00 Aflevere en buket og evt. et lille brev fra skole/bgrnehave og personale / fra
klassekammeraterne

O Indhente oplysninger om begravelse/bisaettelse

0 | samtalens lgb finder man ud af, om foreeldrene gnsker at begravelsen/bisaettelsen foregar i
stilhed - dette respekteres - ellers deltager de, der kan og vil

Begravelse/bisaettelse

00 Preesten kan kontaktes og komme i klassen/bgrnehave for at forteelle om begravelse/bisaettelse.
Besgget kan forega far eller efter begravelse/biseettelse

[0 Hvis elever/bgrn skal deltage i begravelse/bisaettelse opfordres til, at dette sker sammen med
foreeldre (eller en anden voksen)

0 Hvis foraeldrene gnsker skolens/bgrnehavens deltagelse i begravelse/bisaettelse, deltager
mindst en repreesentant for skole/bgrnehave

0 Ledelsen sgrger for barebuket - uanset, om familien tilkendegiver andet gnske

Dgdsfald i forbindelse med skole-/bgrnehaveaktivitet

[0 De bergrte bagrn ma sa vidt muligt holdes sammen i tiden umiddelbart efter

00 Der udnaevnes én ansat, som er den ledende person i forlgbet

O Der findes et passende sted/lokale, hvor gruppen kan vaere samlet

[0 Voksne skal veere til stede, sa de berarte elever/barn ikke er alene

[0 Bgrnenes behov og gnsker opfyldes, f.eks. omsorg, tilkaldelse af foreeldre, praktiske ting
[0 Tale om det skete, sa oplevelsen genforteelles, lyttende

[0 Den seerlige OmSorgs-gruppe kan tilkaldes

[0 Orientering om mgdetid og sted for naeste dag

00 Planleegge neeste dag

0 | det videre forlgb geelder hovedreglerne, som omtalt ovenfor

[0 Kontaktleereren eller en anden person med kendskab til barnene tager kontakt til det ramte hjem
(evt. personligt fremmgade)

Opfalgning
[0 Man skal veere opmaerksom pa, at der kan vaere reaktioner p.g.a. teette relationer til
barn/sgskende i andre klasser/bgrnegrupper — pa skolen/bgrnehaven eller udenfor lokaliteten

Hvis dagdsfaldet sker i en ferie

Den person, der farst far kendskab til dgdsfaldet, kontakter en fra OmSorgs-gruppen.
Denne person sgrger for:

O Kontakt til kontaktleerer/psedagog

[0 Aftale om kontakt til hjemmet

O Barebuket til og deltagelse ved begravelsen

0 Skriftlig information til bgrnehave/SFO, klassens/bgrnegruppens foraeldre samt
klassens/bgrnegruppen gvrige leerere/paedagoger

Forlgbet i klassen/bgrnegruppen foregar den farste dag efter ferien, som beskrevet ovenfor.
Der arrangeres mindestund den fgrste dag efter ferien.









Nar et barn mister en af sine neermeste (foreeldre eller sgskende)

Information og koordinering

[J Den der forst far kendskab til dedsfaldet kontakter en fra OmSorgs-gruppen

[0 OmSorgs-gruppen orienterer straks kontaktlaerer/paedagog

[0 OmSorgs-gruppen indkalder kontaktleerer/paedagog til koordineringsmade

[ Ledelsen informerer sa hurtigt som muligt skolens/bgrnehavens medarbejdere om dedsfaldet

Farste kontakt til hjemmet

Kontaktleerer/psedagog kontakter hjemmet for at aftale:

0 Hjemmebesgg (kontaktleerer/paedagog + evt. ledelsesrepr.)

[0 Hvem der foruden klassen/barnegruppen skal orienteres og om hvad
[0 Hvornar og hvordan klassen/bgrnegruppen skal orienteres

[0 Planer for barnets tilbagevenden til skolen/bgrnegruppen

| barnets klasse/bgrnegruppe
O Kontaktleereren/paedagogen informerer sammen med en anden laerer/psedagog
klassen/bgrnegruppen

Kontakt til klassens foreeldre
[0 Ledelse/kontaktleerer/paedagog aftaler info/orientering af foreeldregruppen, herunder kontakt til
foraeldrerepraesentanter med henblik pa barebuket til begravelsen

Anden kontakt til hjemmet
[1 Ledelsen er ansvarlig for, at der sendes en personlig hilsen/buket til hjiemmet

0 Evt. hjemmebesgg af kontaktleerer/psedagog, hvor der orienteres, om hvad skole/bgrnehave har
gjort. Der laves aftaler om den fremtidige indsats, herunder om evt. deltagelse ved
begravelse/bisaettelse samt om barnets tilbagevenden til skole/bgrnegruppe

Begravelse/biseettelse
O Klasseleerer/peedagog (samt evt. en repraesentant for ledelsen) deltager i begravelsen

0 Ledelsen sgrger for barebuket

Opfalgning
0 Alle personalegrupper skal i den falgende tid veere opmasrksomme pa barnets sorgreaktioner og
veere parat til at hjeelpe barnet og inddrage/informere foraeldre

00 Kontaktleerer/paedagog sarger for at personalegruppen omkring barnet i den fglgende periode
pa teammgade falger op pa barnets situation og evt. behov for indsats/inddragelse af fagpersoner,
inddragelse af hjemmet, ekstra samtaler mellem skole/bgrnehave og hjem og/eller henvisning til
sorggruppe (denne opfalgning vil kunne straekke sig over flere ar)

Hvis dagdsfaldet sker i en ferie

Den person, der farst far kendskab til dgdsfaldet kontakter en fra OmSorgs-gruppen.
Denne person sgrger for:

[0 Kontakt til kontaktleerer/paedagog + ledelse

[ Aftale om kontakt til hjemmet
[1 Barebuket og deltagelse ved begravelse/biseaettelse - hvis gnsket

[ Skriftlig information til klassens/bgrnegruppens foraeldre og Humble Skoles personale.
Efter ferien:
[0 Personalet orienteres den forste dag efter ferien

0 Klassen orienteres den fgrste dag efter ferien









Det kollegiale tab




Information og koordinering
(1 Den der forst far kendskab til dgdsfaldet kontakter en fra OmSorgs-gruppen - altid ledelsen

0 Ledelse orienterer straks/hurtigst muligt personalet (tilstraebes personlig kontakt pr. telefon)
[0 Personale samles i personalerummet til kort mindehgijtidelighed
[0 Seerligt bergrte personaler kan gives fri resten af dagen

[0 Kontaktleererne/personer informerer klasserne/bagrnegruppen om, at der er sket et dgdsfald (og
at der skal veere en feelles mindestund)

[0 Der flages pa halv, nar alle (barn + foreeldre) pa skole/bgrnehave er orienteret om dgdsfaldet —
ledelsen er ansvarlig

O Hjemmene orienteres digitalt

Kontakt til familien

00 Ledelsen tager kontakt til familien samme dag:

- hilsen/kondolence

- hvilke forventninger har familien til skole/bgrnehave
- orientering om, hvad skole/bgrnehave har planlagt

| direkte bergrte klasser/bgrnegrupper
[0 Kontaktleerer/paedagog informerer sammen med en anden personale klassen/bgrnegruppen

0 Der tages i OmSorgs-gruppen stilling til, hvordan resten af dagen skal forlgbe i skole/bgrnehave

| andre klasser/bgrnegrupper
0 Kontaktleereren/paedagogen informerer

0 Der tages i OmSorgs-gruppen stilling til, hvordan resten at dagen skal forlgbe i skole/bgrnehave

Afholdelse af mindestund for hele skolen/bgrnehaven
0 Ledelsen star for arrangementet

0 Der orienteres om dgdsfaldet sa detaljeret som muligt
[0 Der synges en sang og holdes mindestund

[ Klasselaerer/paedagog eller anden leerer/paedagog, der kender klasserne/bagrnegruppen, falger
eleverne til klasselokalet/bgrnegruppen og bliver hos dem resten af timen/dagen

Begravelse/bisaettelse
[0 Repraesentanter fra ledelsen samt ansatte, der gnsker det, deltager

0 Ledelsen sgrger for barebuket

Opfalgning

0 Bgrn

0 Familien

[0 Ny leerer/paedagog

0 Teette samarbejdspartnere

[0 OmSorgs-gruppen vurderer, om der skal arrangeres et mgde for foraeldrene i de bergrte
klasser/bgrnegrupper, hvor der orienteres om bgrns sorgreaktioner (psykolog)

Hvis dadsfaldet sker i en ferie
[0 Der gennemfares det af ovenstaende, der kan lade sig gore

0 Der sendes digital info til foreeldre i saerligt bergrte klasser med oplysning om dgdsfaldet og
henvises til skolens/bgrnehavens forholdsregler (Omsorgs-planen).



[0 Der tages kontakt til kontaktforaeldre i seerligt berarte klasser/barnegrupper med henblik pa
deres involvering ved begravelse/biszettelse (barebuket, deltagelse)

00 Orientering af elever samt mindestund afholdes forste skoledag efter ferien



