Mad-, Maltids- og Beveegelsespolitikker for Langelandske skoler

- sunde skoler i beveegelse...

Baqggrund:

Naerveerende mad-, maltids- og beveegelsespolitikker for skoler og
skolefritidsordninger pa Langeland udspringer af Barne- og ungepolitikken for
Langeland Kommune 2006 samt projekt Aktiv Skole 2006 - 2008.

Aktiv Skole afsluttede i efteraret 2007 et politikdannelsesforlgb med to procesdage,
som opsummerede det forudgaende arbejde med politikker pa disse omrader.

Deltagerne var chefer for Bgrn og Kultur, Sundhed samt Servicedirektgren,
sundhedsplejersker, skoleledere, skoleleerere og repraesentanter for
skolebestyrelser og SFO.

Politikkerne er skrevet med henblik pa handling.

Hver politik fglger derfor samme skabelon:

Hvad er det overordnede mal med politikken?

Hvilken betydning har det for skolens og SFO ens dagligdag?
Hvordan omseettes malene i praksis?

Hvordan kan vi male vores succes?

Hvordan organiseres de enkelte tiltag ?

Hvem har ansvaret?

Fundamentet for vores livsstil som voksne grundlaegges i barndommen.

Da bgrn opholder sig en stor del af deres dagligdag i skolen og SFOen, er det afggrende,
at skolen og SFOen i samarbejde med foreeldre og elever medvirker til at etablere sunde
mad-, maltids- og bevaegelsesvaner. Politikkerne skal saledes laeses som bud pa
handlinger, der i det daglige understgtter glaeden ved det sunde liv. Politikkerne skal ses
som en uddybning af den eksisterende bgrne- og ungepolitik.

Langeland Kommunes bgrne- og ungepolitik angdende sundhed:

6-15 ar (skolealderen): Alle elever skal sikres en skoledag med sund erneering, god trivsel
uden mobning. Den generelle fysiske sundhedstilstand skal forbedres.

6-9 ar (Fritidshjem/SFO): Sundhed, velveere og trivsel indgar som en integreret del af
fritidshjem / SFO. Der ivaerkseettes aktiviteter, der understgtter bgrns sundhed og velveere.



Langeland Kommunes sundhedspolitik:

Fysisk aktivitet

Formal: At gge antallet af fysisk aktive borgere ved at skabe muligheder og inspiration til
fysisk aktivitet. Ligeledes at motivere borgerne til at vaere sa fysisk aktive som de kan i
deres hverdag gennem transport, traening og socialt samveer.

Kost

Formal: At fa skabt bevidsthed om, hvad en sund og varieret kost er. Herved gge antallet
af borgere, der spiser sundt og varieret, samt reducere antallet af borgere, der er
fejlernaerede, herunder overveegtige eller undervaegtige.

Mal for mad
-At alle elever tilbydes gratis frugt/grent i frugtpausen
-Mulighed for at kabe grovbolle fra morgenstunden

Det betyder at rammerne i skole og skolefritidsordning indrettes, sa der er mulighed for at
elever og voksne kan kabe et lgdigt alternativ til madpakken - de familier der ikke har rad
skal via sagsbehandler have det betalt.

Det kan vi for eksempel ggre ved at etablere

-Madordning (kantine) pa skolerne, der kan levere erneeringsrigtig, god varieret mad

-Bolle-, frugt- og grentordning

Tegn pa tiltag afspejles i hverdagen ved

-Mere ro i klasserne
-Feerre konflikter
-Bedre koncentration
-Energi

-Trivsel

Ansvarsfordeling for mad

-Kommunen bygger en kantine(r)/ kekken(er), som drives af kvalificerede/ kompetente
ansatte med hjeelp fra elever

-Kantinerne drives af midler fra henholdsvis kommunen (drift) og foreeldrebetaling (maden)

-Skolen bakker op om kantinen ved at ggre kantinen til naturligt samlingspunkt for skolen
og inddrage kantinens drift i undervisningen

-Lzererne hjeelper eleverne med at sammenszette et sundt maltid



-Eleverne tgr smage - og kegber den sunde mad

Mal for drikke
-Elever drikker kun vand eller maelk

-Det betyder at der etableres adgang til frisk drikkevand for alle

Det kan vi for eksempel ggre ved
-udelukkende at saelge vand og maelk pa skolen

-at drgfte drikkevarer pa foreeldremgder, aftale med foreeldrene at tarsten slukkes i vand.

Tegn patiltag afspejles i hverdagen ved
-at eleverne slukker tgrsten i vand

-at eleverne drikker meelk/ vand til maltiderne
-at forekomsten af hovedpine nedsaettes

-at der er mere ro i klasserne

Ansvarsfordeling for drikke

-Kommunen/skolen sikrer adgang til frisk drikkevand

-Skoleledelsen synliggar politikken om at der kun drikkes meelk eller vand pa skolen
-Leererne drgfter drikkevarer pa foreeldremader

-Foreeldre bakker op omkring politikken

Mal for maltider
-At alle elever dagligt far et eller flere sunde maltider i rare omgivelser

-At en god madkultur etableres, hvor eleverne vaelger at spise sammen pa skolen frem for
at forlade skolen for at hente mad ?

Det betyder - at rammerne i skole- og skolefritids-ordning ma indrettes, sa der er
mulighed for at seette fokus pa maltidet i dagligdagen.

Herunder:

-Afsaetning af den forngdne tid til at alle kan sidde i fred og ro og na at spise maden i lgbet
af spisefrikvarteret

-Indretning af indbydende spiseplads/ rum, sa det bliver hyggeligt at spise sammen



-Etablering af normer for god bordskik gennem samarbejde mellem elever og voksne

-Introduktion til dansk madkultur og traditioner samt madkultur i andre lande via maltidet

Det kan vi for eksempel ggre ved

-at tilpasse spisefrikvarterets laengde tid til at spise

-at afseette leerertimer til at leereren kan deltage i maltidet

-at udvikle rammer for maltidet i et samarbejde mellem elever og voksne

-at lave hyggelige rammer - dele de sma og de store. De sma kan spise i klassen. De
store skal have en cafe eller lignende, hvor de sma ikke kommer

Tegn patiltag afspejles i hverdagen ved

-at eleverne har mere energi i hverdagen

-at eleverne kan bedre koncentrere sig og leere nyt i timerne

-at det feelles maltid opleves som et positivt samlingspunkt for klassen/ fritidsordningen

-at de store elever veelger at blive pa skolen i frikvartererne

Ansvarsfordeling for maltider

-Skoleledelsen sikrer at der regelmaessigt orienteres om maltidspolitikken
-Skoleledelsen afseetter tid til at spise

-Skoleledelsen afseetter ressourcer til laerertilstedeveerelse under maltidet

-Laerere, paedagoger og elever gar positivt ind i samarbejdet om udvikling af normer for og
afholdelse af maltidet

-Eleverne involveres, tager ansvar, deltager
-I forhold til den ny skole nedsaettes et elevudvalg

-Seerligt de eeldste elever og elevradet inddrages i udformning af spiseomrade. Bade i
planer og praktisk opbygning

-Eleverne bakker op om maltidet

-Foreeldre bakker op om maltidspolitikken, bl.a. ved at opdrage til almen bordskik

Mal for erneeringsdannelse
-Skole og SFO bidrager aktivt til elevernes ernaeringsdannelse

-Faget hjemkundskab opprioriteres



Det betyder at ernaeringsdannelse indteenkes i skolens og SFO ens undervisning og
hverdag. Dels via faget hjemkundskab (samt via andre relevante faglige sammenhaenge)
og dels via den mad, der spises og laves pa skolen og i SFO'en.

Herunder:

-Faget hjemkundskab opprioriteres. Ernegering indgar i relevante faglige sammenhaenge
mhp. at give eleverne en forstaelse af madens betydning for krop og funktion, samt
hvordan man foretager sunde valg og fremstiller sund mad.

-Fokus péa sunde madpakker og mellemmailtider

-AEstetisk kommunikation - om frugt-/ grgntordningen

Det kan vi for eksempel ggre ved
-at introducere hjemkundskab pa flere klassetrin - evt. i moduler
-at tilbyde et indbydende og funktionelt hjemkundskabslokale med det ngdvendige udstyr

-at inddrage eleverne i kantinens madlavning (dannelse, kostsammensaetning, ansvar,
hygiejne)

-at inspirere foraeldre til at inddrage eleverne i madlavning derhjemme

-at etablere tveerfagligt samarbejde om hvordan ernaering kan integreres i undervisningen
-at treene brugen af aestetisk kommunikation i forhold til sund mad

-at saette fokus pa sunde madpakker - fx madpakkecafe for foreeldre og elever

-at synliggare energifordeling for dagens maltid i kantinen

-at synliggare Dagens ret - fx praesenteres opskriften pa hjemmesiden til frit brug i
hjemmet

-at etablere balveerksted i SFO en

Tegn patiltag afspejles i hverdagen ved
-at eleverne gar hjem og laver mad derhjemme
-at eleverne er opmaerksomme pa og interesserer sig for den mad, der indtages i skolen

-at eleverne har de ngdvendige kompetencer til at vaelge ernaeringsrigtigt nu og i fremtiden

Ansvarsfordeling for erneeringsdannelse
-Kommunen afseetter flere ressourcer til hjemkundskab

-Kommunen sikrer at gens skoler er udstyret med en kantine/ kgkken, drevet at
kvalificerede/ kompetente ansatte med hjeelp fra elever

-Skoleledelsen synligger politikken



-Skoleledelsen sikrer at ernegering integreres i undervisningen

-Leererne tilegner sig aestetisk kommunikation

Mal for bevaegelse

-At fremme glaeden ved bevaegelse og herigennem opna en mere aktiv 0.-10. klasse og
SFO

-Elevernes lyst til udeleg stimuleres

-Eleverne imgdekommer Sundhedsstyrelsens mindstekrav om 60 minutters daglig fysisk
aktivitet

-De fleste elever er helt/delvist selvbefordrende til og fra skole og SFO

Det betyder at rammerne i skole og SFO ma indrettes, sa der er mulighed for at seette
fokus pa bevaegelse i dagligdagen. Herunder mulighed for

-at teenke beveegelse ind i undervisningen

-at styrke elevernes involvering

-at styrke det sociale feellesskab gennem leg og bevaegelse
-at sikre alle elever mulighed for frisk luft

-at styrke elevernes motorik og kondition

-at understgtte aktiv transport, herunder sikker skolevej

-at voksne og de store elever kan fremsta som rollemodeller for de sma

Det kan vi for eksempel ggre ved

-at gribe beveegelse an sa det giver gode oplevelser og arbejde med et bredt idraetsbegreb
-at fremme det sjove ved beveegelse

-at lade skole og SFO supplere hinandens kultur/ aktiviteter.

-at inddrage en paedagog i undervisningen i indskoling

-at anvende Lgb & Laes

-at involvere eleverne i morgenmotion

-at lade eleverne udarbejde en idébank med inspiration til laererne (gerne suppleret af
leererne)

-at fastholde og videreudvikle traditioner med bevaegelse (fx feerdselsleere og trim-dag)

-at etablere legepatruljer pa skolerne og hele tiden udbygge dette arbejde, herunder
fastholde erfaringer fra kurset i frikvartersaktiviteter

-at gennemfgre undervisning pa tveers af klassernes argange



-at bruge naturen, fx via GPS navigering, Geocathing.dk eller Skoven i Skolen.

-at etablere uderum: Kroge, sansehave, legekasser, bgrne-agilitybane, skaterbane

-at etablere direkte udgang til det fri fra klasseveerelserne

-at lade undervisning forega udendgrs (bade omkring skolen og andre steder pa gen/DK)
-at ggre skolens udeomrader tilgeengelige udenfor skoletiden

-at seette fokus pa trafiksikkerhed i indskolingen

-at etablere Ga-i-skole- og Cykle-i- skole-ordninger, herunder skolepatruljer

-at indfgre gakort i barnehaveklassen, samt klassebaseret cykeltraening.

-at cykle til aktiviteter i skoleregi, nar det er muligt

-at bruge cyklen ved udflugter, ture og lign.

Tegn patiltag afspejles i hverdagen ved

-at eleverne virker mere friske, motiverede og opmeerksomme

-at elever og voksne har en gget bevidsthed om bevaegelse

-at beveegelse er en naturlig del af elevernes kultur

-at flere elever er ude i leengere tid i lgbet af skoledagen

-at flere elever cykler i skole og SFO

-at flere elever gar i skole og SFO

-at foraeldre er trygge ved sende deres barn i skole til fods eller pa cykel

-at elevernes selvsteendighed er styrket

Ansvarsfordeling for beveegelse

Kommunen sikrer rammer, der kan opfylde malene

Naturvejleder tilknyttes alle skoler mhp at bruge hele Langeland

Gratis skolebus, kun t.o.m. 5. klasse for de elever, som bor i cykelafstand fra skolen
Sikre vejforhold / P-forhold/ afleveringssted/ cykelskur

Cykelstier prioriteres ? seerligt mellem Rudkgbing og Tullebglle

Ressourcer bevilges til optimering af udearealer, herunder Gaturs-rute pa skolens omrade
(som man kan ga rundt pa et frikvarter)

Skoleledelsen praktiserer skolens malsaetning og prioriterer ressourcer
Skolen stagtter op om sikkerhed vha. skolepatrulje

Skolen giver leererne mulighed for at afprgve nye og anderledes idéer



Leererne formidler og integrerer malene i dagligdagen
Leererne deltager i kurser/ efteruddannelse

Eleverne involveres, tager ansvar, deltager

| forhold til den ny skole nedseettes et elevudvalg

Seerligt de aeldste elever og elevradet inddrages i udformning af udeomrade. Bade i planer
og praktisk opbygning

Eleverne bakker op om en aktiv livsstil

Foraeldrene bakker op om bevaegelseskulturen og skolens malsaetning
Foreeldre understgtter jeevnlig cykeltraening

Foreeldre sikrer at barnet har en anvendelig cykel og cykelhjelm

Spargsmal om cykelhjelm er obligatorisk emne pa listen over forzeldreaftaler i klasserne

Mal for idreet

At alle elever oplever idreettens forskellighed og opnar kendskab til idraetslivets muligheder
og mangfoldighed

At der skabes sammenhaeng mellem idraet i skole, skolefritidsordning og fritidsliv

At der szettes fokus pa idreettens karakterdannende aspekt: herunder at bgrnene via
idreetten leerer bade at vinde og at tabe, samt at indga i faellesskaber og dermed kleedes
pa til livets udfordringer

Motto: God idraet gar som en leg

Definition af idreetsbegrebet:

Lystbetonet leg og beveegelse - gleeden ved feellesskabet og samveeret med andre

Det betyder
-at det prioriteres at anseette idreetsuddannede og kompetente idreetsleerere
-at leererne tilbydes og deltager i relevante kurser

-at opprioritering af faget idraet indskrives i skolernes malsaetning/veerdiggrundlag

Det kan vi for eksempel gare ved

at tilbyde to ugentlige idreetstimer a” 2 timer. (Heraf 2 af timerne som udeaktiviteter) -
alternativt kunne man kigge pa lektionslaengden for hele skolen - maske 3 x 60 minutter i



virkeligheden ville give en bedre udnyttelse af ressourcerne (60 minutters lektioner
praktiseres pa bl.a. Rantzausminde Skole)

-at tilbyde valgfagsidraet i overbygningen (2 obligatoriske timer + 2 selvvalgte - gerne med
alternative idreetsformer)

-at indfare obligatorisk svemmeundervisning pa udvalgte argange

-at invitere idreetsforeningerne til at preesentere deres idraetsgren i skole og SFO eller fast
lagt ind i arskalender

-at indrette ude- og indeomrader, sa de indbyder til aktiviteter (ogsa omrade vaek fra skole
og SFO - gerne oplagte omrader til aften- og vinterbrug)

-at igangseette legeinstruktgrer/frikvartersaktiviteter i pauser i skolen

Tegn patiltag afspejles i hverdagen ved

-at eleverne viser tegn pa bevaegelsesgleede,

-at elever og voksne oplever sammenhaeng bade i og udenfor skolen

-at, der er tilslutning til (nye) aktiviteter i forleengelse af skoledagen og SFO

-at de frivillige idreetsforeninger oplever gget tilgang

-at bredde er praesenteret i tilgangen = tilgang af barn fra hele spektret af fysisk formaen

-at eleverne handterer nederlag og sejr fornuftigt - viser succesfuld karakterdannelse i
forhold til tabe- og vindeproblematik

Ansvarsfordeling for idreet

Kommune og skoleledelse szetter fokus pa idraetskompetencer i fremtidige ansaettelser -
ogsa ved lederansaettelser

Der etableres et koordinerende udvalg bestdende af formaend for idreetsfagudvalgene pa
de enkelte skoler ? herunder repraesentation af de forskellige faser i skolerne

Dette udvalg holder en teet kontakt til Dansk Skoleidraet, Fyn.
Udvalget samarbejder med SFO og fritidslivet om praesentation af aktiviteter

Udvalget er ansvarligt for at diverse idreetsdage, staevner mv. bibeholdes - ogsa selvom
strukturen bliver aendret i forhold den ny skole

Udvalget samarbejder med Forebyggelsescentret om arlig udgivelse (pa nettet) af
ajourfgrt Foreningskalender for hele gen. Relevante ark udskrives og udleveres f.eks. til
1.klasses idreetsdag

Fritidsvejleder formidler kontakt mellem skole, SFO og foreninger med henblik pa
samarbejde om foreningsdage samt udbud af fritidsaktiviteter i forleengelse af skoledagen

Fritidsvejleder falger op pa om samarbejdet farer til gget tilgang i foreningslivet



Fritidsvejleder praesenterer nye tiltag for alle bagrn
Enkelte bgrn kan tilknyttes fritidsvejleder efter behov

Foreeldre og elever bakker op om at give alle bgrn mulighed for at deltage i fritidslivet,
f.eks. ved at samarbejde om feelles transport

Saledes vedtaget:
Langeland Kommune d. 06.10.2008



